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1. Stichting Hetty Odink

1.1 Ontstaan van Stichting Hetty Odink

Op 25 maart 1999 overleed Hetty Odink aan de gevolgen van borstkanker. Tijdens
haar leven heeft ze door haar enthousiasme en levensenergie een onvergetelijke
indruk gemaakt. Niet alleen op haar naaste familie en vrienden, maar ook op mensen
die toevallig op haar pad kwamen. Hetty was een vrouw die altijd luisterde naar de
problemen van anderen en vervolgens alles wat binnen haar vermogen lag inzette
om een oplossing te zoeken. Hierdoor maakte ze het verschil en dat doet ze nog
steeds. Eén van haar wensen was dat het einde van haar leven niet het einde zou
betekenen van het vitdragen van haar gedachtengoed. In 1999 richtten haar man en
kinderen in 1999 Stichting Hetty Odink op.

1.2 Missie

Stichting Hetty Odink verleent steun in de vorm van financiéle donaties en het
doneren van tijd en kennis. De donaties komen ten goede aan een aantal goede
doelen in Nederland die zich middels concrete doelstellingen en een transparante
werkwijze inzetten voor de bestrijding van kanker of die bijdragen aan het welzijn van
kankerpatiénten en hun naasten.

1.3 Bestuur

Het bestuur van Stichting Hetty Odink bestaat uit voorzitter Maayke Wensink, vice-
voorzitter Vincent Hoitink, secretaris Vincent Wensink en penningmeester Alexander
Lambalk. De werkzaamheden in de stichting worden om niet verricht. Het bestuur
vergadert vier keer per jaar.



2. Donaties 2025
2.1 Donaties

Stichting Hetty Odink houdt zich bezig met het verstrekken van financiéle donaties,
het opzetten van tijd- en kennis donaties en het organiseren van ons D.I.V. (delen is
vermenigvuldigen)-evenementen.

In 2025 steunde Stichting Hetty Odink transparante projecten die het verschil maken
in het onderzoek naar het genezen van kanker of het ondersteunen van het welzijn en
de voorlichting van kankerpatiénten en hun naasten voor € 26.620,-.

De kosten van het afgelopen jaar zijn € 470,40 vitgesplitst in € 350,17 aan
bankkosten en € 120,23 voor de hosting van de website stichtinghettyodink.nl.
Providence Capital Family Office heeft de financiéle administratie aan Stichting
Hetty Odink gedoneerd.

Welke goede doelen mochten op onze steun rekenen?

Stamps
Hulp module Stamps app
Donatie: € 3000,-

Sinds mei 2022 is de app Stamps beschikbaar. Deze app is ontwikkeld voor mensen
die een medisch traject doormaken. De missie van Stamps is om patiénten te
verbinden met hun sociale netwerk en daarmee hun welzijn te verbeteren. De app
faciliteert veilig, efficiénte communicatie met dierbaren en inspireert tot het geven
van steun en hulp. Op dit moment gebruiken meer dan 75.000 mensen Stamps.
Naast oncologie patiénten weten ook mensen met o.a. ALS, Long-Covid,
hersenletsel, IVF patiénten en zwangeren de app te vinden. Stamps is de app voor de
mooiste én moeilijkste momenten in het leven.

Stamps blijft verbeteren en in ontwikkeling. Eén van de aandachtspunten in 2025,
was hoe gebruikers hulp en steun (willen) organiseren. Stichting Hetty Odink heeft in
dat kader met een bedrag van € 3000,- bijgedragen aan de ontwikkeling van de
Hulp module in de app. In de ontwikkeling van deze module zijn steeds de
randvoorwaarden in acht genomen dat deze laagdrempelig en eenvoudig is, geen
gene oproept en inspireert tot daadwerkelijk gebruik. De ambitie van Stamps is om
meer dan 1 miljoen mensen te verbinden.

https://stamps-app.com/




Stichting Yogini Rosa
Retreat 25 -31 mei Tenerife
Donatie: € 3620,-

Stichting Yogini Rosa organiseerde in mei 2025 een retreat voor vrouwen die de
diagnose en behandeling van borstkanker hebben ervaren. De week stond in het
teken van Herstel van Lichaam en Geest. De thema'’s die onder de aandacht werden
gebracht zijn stilte, aandacht, ontvangen, kracht, passie en loslaten. Het retreat was
gebaseerd op Dana basis, dat wil zeggen op basis van een vrije gift/donatie door de
deelneemsters. Dana komt uit het Boeddhisme. Onze donatie leverde een bijdrage
aan de kosten voor transfer en overnachtingen, maaltijden en verschillende
workshops voor de deelneemsters.

Stichting Hospice Zwolle
Uitbreiding patiéntenzorg
Donatie: € 5000,-

Al10 jaar biedt Hospice Zwolle een bijna-thuis-huis aan mensen die hun laatste dagen
niet thuis kunnen of willen doorbrengen. In de meest kwetsbare laatste fase van het
leven verdient ieder mens een plek waar warmte, rust en liefde voelbaar zijn. Een plek
waar afscheid nemen in geborgenheid kan. Sinds 2016 mocht het hospice meer dan
600 gasten ontvangen. Door de vergrijzing, complexere zorgvragen en het
groeiende aantal mensen zonder mantelzorg zagen zij de vraag naar hospicezorg
verder toenemen. Met gemiddeld 73 gasten per jaar en ruim 700 naasten die zij
begeleiden, liep de stichting tegen hun grenzen aan. Daarom is besloten Hospice
Zwolle vit te breiden. De uitbreiding is gefinancierd door verschillende partijen. Onze
donatie van € 5000, - is gebruikt voor de inrichting van twee nieuwe gastenkamers.
https://hospicezwolle.nl/

Prinses Maxima Centrum
BrainCARE op de LATER-poli
Donatie: € 7500, -

Kinderen die behandeld zijn voor een hersentumor lopen een groot risico op niet-
aangeboren hersenletsel (NAH). Deze kinderen krijgen vaak te maken met blijvende
cognitieve, lichamelijke en psychologische uitdagingen die hun dagelijks functioneren
en kwaliteit van leven beperken. Om hen te ondersteunen is in 2020 het programma
BrainCARE gestart, waarbij een neuropsycholoog tijdige screening en zorg op maat
biedt vanaf het moment van diagnose tot vijf jaar daarna.

Na afloop van deze vijfjarige zorgperiode worden kinderen overgedragen aan de
LATER-poli van het Prinses Méxima Centrum. Juist in deze fase — waarin zij te maken
krijgen met nieuwe ontwikkelingsvragen, zoals de overstap naar de middelbare
school en de puberteit — ontbrak de gespecialiseerde neuropsychologische
begeleiding die zij nodig hebben. Om BrainCARE op de LATER poli te kunnen
voortzetten heeft het Centrum de totale kosten in juni 2025 geraamd op € 250000, -.
Voor de start was een bedrag van € 125.000 benodigd. Onze Stichting heeft hier met
een bijdrage van € 7500,- in ondersteund.

https://www.prinsesmaximacentrum.nl




Stichting Kanker in beeld
Korendag 2025
Donatie: € 5000,-

Kanker in Beeld faciliteert en initieert projecten voor kankerpatiénten gericht op
verwerking van de ziekte door creatieve expressie. Daarmee biedt zij een vorm van
psychosociale ondersteuning en levert een positieve bijdrage aan de kwaliteit van
leven. Kanker in Beeld kent vier creatieve initiatieven: Zingen-, Beelden-, Spelen - en
Dansen voor je Leven.

De koren vormen het hart van het netwerk. De koren hebben ervaren dat dans
toevoegen aan zang een extra dimensie aan het samenzijn geeft. In november 2025
is mede met onze donatie van € 5000,- een korendag georganiseerd voor de koren
in Noord/Oost, deels Midden en Zuid-Nederland. Ruim 120 koorleden hebben
deelgenomen aan deze waardevolle en inspirerende dag.

De korendag is georganiseerd om koorleden bij elkaar te brengen om:
- verbinding & saamhorigheid te creéren

- elkaar te steunen, te enthousiasmeren en te inspireren

- de kwadliteit te vergroten door uitwisseling van expertise en ervaring.
https://kankerinbeeld.nl/

Louis Bolk Instituut
AcuChem-project / Proeftuin acupunctuur bij chemotherapie
Donatie: € 2500, -

Kankerpatiénten ervaren regelmatig bijwerkingen van hun kankerbehandeling, zoals
stress, depressie, vermoeidheid, lichamelijk functioneren, misselijkheid, braken,
neuropathie, pijn en slaapproblemen. Veel patiénten gebruiken complementaire
behandelmethoden om de behandeling te ondersteunen en beter om te gaan met de
bijwerkingen.

Acupunctuur kan worden gebruikt om door chemotherapie veroorzaakte
misselijkheid en braken te verminderen, en bij depressieve symptomen of
stemmingswisselingen, vermoeidheid en opvliegers. Acupunctuur kan ook worden
gebruikt om door chemotherapie veroorzaakte neuropathieverschijnselen te
verminderen. Neuropathie komt bij 50% van de patiénten voor tijdens
chemotherapie, waarvan 10% blijvende klachten heeft na chemotherapie.

Binnen het AcuChem-project was de doelstelling in 2025 om voor zestig patiénten
twaalf acupunctuurbehandelingen te vergoeden. De totale kosten zijn geraamd op
€ 6000, - euro waarvan onze Stichting € 2500,- voor haar rekening heeft genomen.
Met deze bijdrage hebben vier vrouwen tijdens hun behandeling gebruik kunnen
maken van aanvullende acupunctuur. Er zijn in totaal dertien vrouwen geinterviewd
over hun ervaringen met de acupunctuur. De deelnemende vrouwen waren erg
positief over de acupunctuurbehandelingen. De vrouwen geven onder andere aan
dat de behandelingen bijdragen aan ontspanning en rust tijdens een intensieve
behandelperiode. Daarnaast worden verbeteringen genoemd op het gebied van



slaap, algemeen welbevinden en het omgaan met klachten tijdens de chemotherapie.
https://www.louisbolk.nl/

Aya fonds (AYA Jong & Kanker Foundation)
Patiéntenzorg en scholing
Totale donatie 2023 € 217.550,-, waarvan € 71.000,- besteed in 2025

Jaarlijks krijgen in Nederland bijna 4000 jongvolwassenen tussen de 18 en 39 jaar de
diagnose kanker. Zij worden AYA's genoemd: Adolescents and Young Adults. Deze
AYA'’s vormen naast ouderen en kinderen een eigen patiéntengroep binnen de
oncologie. Een groep die leeftijdsspecifieke zorg nodig heeft.

AYA’s krijgen in een cruciale fase van hun leven met kanker te maken. Als zij medisch
gezien ‘beter’ worden verklaard, lopen zij vaak tegen andere moeilijkheden aan. Zo
kunnen zij bijvoorbeeld geen hypotheek krijgen, blijkt het vitgestippelde carriere pad
niet meer aan te sluiten bij hun energieniveau, hebben ze te maken met
vruchtbaarheidsproblemen, kunnen ze lastig meedraaien met het sociale leven dat zij
daarvoor kenden etcetera. Er wordt vanuit de zorg nog te weinig aandacht besteed
aan het psychosociale deel van het ziek zijn.

Aya zorg nederland, voorheen het AYA Zorgnetwerk, ontwikkelt middels funding van
het aya fonds een speciaal scholingsprogramma om AYA'’s te ondersteunen op alle
bovenstaande psychosociale viakken. In 2023 heeft onze stichting met een groot
benefiet diner een prachtig bedrag van € 217.550,- opgehaald.

Drie jaar geleden is een start gemaakt om een passend scholingsprogramma op te
zetten voor zorgprofessionals, verpleegkundigen en medisch specialisten. Er is een
gap-analyse gemaakt van de huidige kennis en vaardighedenniveau en het
scholingsaanbod. Op basis van feedback en analyse zijn scholingsprogramma’s
geévalueerd en doorontwikkeld. De totale begroting van het AYA Zorgnetwerk in
2025 voor scholing is door de enorme groei en ontwikkeling van het netwerk in
omvang toegenomen tot € 330.000,00. Het aya fonds heeft in 2025 € 71.000,- van
onze gift uit 2023 bijgedragen aan de verschillende scholingsprojecten, waaronder
de E-module AYA-zorg voor AYA's met een onzekere prognose (UPCP). De kosten
voor de ontwikkeling van deze E-module bedroegen € 30.000,- .

De resterende €41.000,- is in de tweede helft van 2025 besteed aan scholing:
- Masterclass Zorg voor jezelf / zorgverlener
- Kinderloosheid en seksualiteit
- Zorg vanuit perspectief AYA / Shared decision making
- AYA-UPCP werken met AYA’s met een slechte prognose
- Chemobrein
- Inclusief (thema’s zoals genderdiversiteit, culturen en lage
gezondheidsvaardigheden)

In 2026 blijft het aya zorg Nederland zich inzetten voor scholingstrajecten en
kennisdeling. Zij richten zich met name op de online trajecten vanwege de hoge
impact en het grotere bereik.

https://ayafonds.nl




